
t. J. sokol
vrané nad vltavou i.

Kruhový trénink pro muže i ženy propojuje 
klasické cvičení s přirozeným pohybem a 
zdravotní tělovýchovou. Cílem je rozvíjet 
pohybem své zdraví fyzické, mentální i emoční. 

Úterky od 20h
začÍnÁme 28.3.2023  cena 120 kč

Zapotíme se, naučíme se něco nového    
a hlavně si užijeme lekci plnou zábavy     
a přátelství, což jsou podle mě parametry 
dobrého tréninku s přesahem do běžného 
života. Těším se na Vás

Jakub Zvelebil, www.jakubzvelebil.cz
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