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Kruhovy trénink pro muze i zeny propojuje
klasickeé cviCeni s prirozenym pohybem a
zdravotni telovychovou. Cilem je rozvijet
pohybem své zdravi fyzické, mentalni i emocni.
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Zapotime se, nau€¢ime se néco nového

a hlavne si uzijeme lekci plnou zabavy

a pratelstvi, coz jsou podle mé parametry
dobrého tréninku s presahem do bézného
zivota. Tésim se na Vas

Jakub Zvelebil, www.jakubzvelebil.cz
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